
   

         
 

Ano letivo 2025/2026 

Calendário Provas de Equivalência à Frequência - 3º ciclo 

    1ªfase – 17 de junho a 7 de julho 

Disciplina Tipo de Prova Data Hora Duração (min.) 

Português (91) (81) 

PLNM (93 e 94) 

Escrita  

*17/06/2026 

 

09h30min 90 + 30 tolerância 

Oral 12h00min 15 

Físico-Química (11) Escrita + Prática 

19/06/2026 

09h30min 45 + 45 

Componente Ed. 
Artística – Música (97) 

Prática 11h30min 45 

Matemática (92) (82) Escrita *22/06/2026 09h30min 90 + 30 tolerância 

Inglês (21) 
Escrita 

23/06/2026 

09h30min 90 

Oral 11h20min 15 

Geografia (18) Escrita 14h00min 90 

TIC (24) Escrita 

24/06/2026 

09h30min 90 

Francês (16) 
Escrita 14h00min 90 

Oral 15h50min 15 

História (19) Escrita 

25/06/2026 

09h30min 90 

Cidadania e 
Desenvolvimento (96) 

Oral 11h30min 15 

Educação Visual (14) Prática 26/06/2026 09h30min 90 + 30 tolerância 

Ciências Naturais (10) Escrita + Prática 
29/06/2026 

09h30min 45 + 45 

Educação Física (26) Prática 11h30min 45 

*prova nacional 

Nota: O calendário poderá ser reformulado, com exceção das provas finais de ciclo, consoante o número de 

alunos inscritos em cada uma das provas. 

Afixação Pautas: 14 de julho de 2026 

Perafita, 22 de maio de 2026    
                   

A Diretora: ____________________________________        
(Mariana Espogeira) 

 



   

         
 

Ano letivo 2025/2026 

Calendário Provas de Equivalência à Frequência - 3º ciclo 

2ªfase – 16 a 24 de julho 

Disciplina Tipo de Prova Data Hora Duração (min.) 

Português (91) (81) 

PLNM (93 e 94) 

Escrita 
*16/07/2026 

09h30min 90 + 30 tolerância 

Oral 12h00min 15 

História (19) Escrita 

17/07/2026 

09h30min 90  

Cidadania e 
Desenvolvimento (96) 

Oral 11h30min 15 

Educação Física (26) Prática 14h00min 45 

Matemática (92) (82) Escrita *20/07/2026 09h30min 90 + 30 tolerância 

Físico-Química (11) Escrita + Prática 
21/07/2026 

14h00min 45 + 45 

TIC (24) Escrita 14h00min  90  

Francês (16) 
Escrita 

22/07/2026 

09h30min 90 

Oral 11h20min 15 

Geografia (18) Escrita 14h00min 90 

Inglês (21) 
Escrita 

23/07/2026 

09h30min 90 

Oral 11h20min 15 

Educação Visual (14) Prática 14h00min 90 + 30 tolerância 

Ciências Naturais (10) Escrita + Prática 

24/07/2026 

09h30min 45 + 45 

Componente Ed. 
Artística – Música (97) 

Prática 12h00min  45 

*prova nacional 

Nota: O calendário poderá ser reformulado, com exceção das provas finais de ciclo, consoante o número de 

alunos inscritos em cada uma das provas. 

Afixação Pautas: 5 de agosto de 2026 

Perafita, 22 de maio de 2026                          

A Diretora: ____________________________________        
                      (Mariana Espogeira) 

 


