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REGULAMENTO INTERNO DE EDUCAGAO FiSICA

ANO LETIVO 2025/2026

Sem um ambiente de serenidade, disciplina e organizacdo ndo é possivel tirar o maximo de
aprendizagem constante que se pretende nas aulas de educacao fisica.

Por isso, os professores estdo interessados em criar, desde o inicio do ano, as condi¢cdes mais
agradaveis e salutares nas aulas.

Neste sentido, os alunos deverdo observar e respeitar as seguintes normas:

| - ENTRADA, EQUIPAMENTO E SAIDA DOS ALUNOS
A. Entrada

1. Os alunos s6 entram nas instalacGes desportivas apds o horario de entrada e apds a confirmacao
da presenca do(a) professor(a) na Escola (informados pelo(a) assistente operacional);

2. Sempre que as condi¢cdes atmosféricas ndo permitirem aguardar no exterior, os alunos devem
entrar ordeiramente no atrio de entrada do pavilhdo;

3. Os alunos s6 deverdo entrar no pavilhdo/sala de ginastica apds a entrada do professor(a);

4. E expressamente proibido entrar no pavilhdo e na sala de gindstica sem calcado préprio;

5. Ndo é permitida a entrada de alunos no interior das instalagdes desportivas que ndo fagam parte
das turmas com aulas, sé é permitida esta situacdo com a autorizacdo expressa do(a) professor(a) da
disciplina;

6. Antes da aula de Educacdo Fisica e antes de acederem aos balnearios para se equiparem, os
alunos poderdo deixar os telemdveis nos seus cacifos pessoais (junto da sala de aula) ou no cacifo
disponibilizado no corredor de acesso ao balneario, onde permanecerao até a hora de saida (término

da aula).

B. Equipamento/Material

1. Durante as aulas de educacdo fisica os alunos deverdo utilizar equipamento adequado a pratica
da atividade fisica e/ou desportiva: sapatilhas; um par de meias de algoddo; t-shirt ou camisola de
algodao; calgdo ou fato de treino.

2. Deverdo trazer material para a sua higiene pessoal (produtos de higiene) e uma muda de roupa,

para o final da aula.



3. Todos os alunos que ndo puderem participar na aula pratica, ou por motivo de doenca ocasional,
ou estejam dispensados por atestado médico, terdo de se fazer acompanhar de sapatilhas, para assim
poderem assistir a aula.

4. Os alunos devem apresentar-se devidamente equipados 5 minutos apds a hora de entrada. Se
tiverem cabelo comprido devem prendé-lo antes de comecar a aula.

5. Durante as aulas é proibido utilizar objetos de adorno pessoal (fios, anéis, pulseiras, colares,
reldgios, etc.) uma vez que pode colocar em risco a integridade fisica do(a) aluno(a) ou dos colegas.

6. Os alunos que cheguem atrasados e ou que ndo tragam o material necessario a realizacdo da
aula devem assistir a mesma, contudo sera registado a ocorréncia e comunicada ao(a) diretor(a) de

turma. A partir da 32 falta de atraso ou de material sera marcada falta de presenca.

C. Saida

1. Apés a aula de 50 minutos os alunos dirigem-se para os balnearios 10 minutos antes da hora de
saida, para os cuidados de higiene;

2. Apds a aula de 100 minutos os alunos dirigem-se para os balnearios 15 minutos antes da hora de
saida, para os cuidados de higiene;

3. Nas aulas de 100 minutos, com intervalo no meio, os alunos terminam a sua aula pratica 15
minutos, para os cuidados de higiene e é adicionado o tempo de intervalo que nao usufruiram;

3. Os alunos deverado realizar a sua higiene e vestir-se de modo a sairem a hora estipulada;

4. Na hora de saida deverdo comunicar ao(a) assistente operacional e/ou ao(a) professor/(a)

qualguer anomalia (estragos, furtos, etc.).

- UTILIZACﬂO DAS INSTALACGES DESPORTIVAS
A. Balnedrios

1. Os alunos sé poderdo entrar nos balnearios para se equiparem e desequiparem;

2. Cinco minutos apds a hora de entrada os alunos deverdo estar devidamente equipados;

3. A roupa deve ser colocada nos cabides, o saco por cima do banco e os sapatos por baixo do
mesmo;

4. A Escola ndo se responsabiliza pelos “valores” deixados nas instalacdes desportivas, devendo os
mesmos ser guardados em cacifo préprio no exterior dos balnedrios, que estao atribuidos por turma e
género;

5. Os alunos serdo responsabilizados por quaisquer danos do material devido a utilizacdo

inadequada assim, como aqueles que possam acontecer nos balnearios;
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6. Os delegados(as) e os subdelegados(as) das turmas sdo responsaveis pelo bom ambiente nos

balneérios.

B. Instalagdes Desportivas

1. N3o é permitido comer nas instalacdes desportivas, nem “mascar” pastilhas elasticas nas aulas;

2. Os alunos sdo co-responsaveis pela boa conservacdao das instalacbes e de todo o material
desportivo;

3. Ndo é permitido aos alunos a utilizacdo de telemdveis nos espagcos desportivos, mdquinas
fotogréficas, camaras de video, de filmar ou qualquer outro tipo de aparelhagens eletrénica ou
sonoras, exceto com autorizagdo do professor(a);

4. N3o é permitido o uso de chapéus, bonés ou gorros no pavilhdo desportivo/sala de ginastica.

11l - PROFESSORES

1. O(A) professor(a) deve apresentar-se no local da aula a hora de entrada;

2. O(A) professor(a) devera responsabilizar-se por todo material usado durante a aula, zelar pela
sua conservagdao, bem como assegurar-se que todo o material regressa a arrecadacdo e fica
devidamente acondicionado;

3. O(A) professor(a) deve ajudar arrumar o material utilizado na aula e explicar corretamente aos
alunos o seu manuseamento e transporte. Sempre que se verificar danos no material o(a) professor(a)
deve comunicar ao(a) diretor(a) das instalagdes, preferencialmente por escrito (correio eletrénico);

4. O(A) professor(a) deve fazer cumprir o Regulamento da disciplina bem como o Regulamento
Interno da escola;

5. O(A) professor(a) deve informar os alunos sobre as matérias a abordar, dos seus objetivos e dos
critérios de avaliagdo, bem como promover a auto e heteroavaliagdo dos alunos em cada periodo;

6. No decorrer das atividades letivas, é da responsabilidade do(a) professor(a) manter um

ambiente favoravel a aprendizagem, respeitando as normas de seguranca.

IV - ASSISTENTE OPERACIONAL
E da competéncia do assistente operacional:
1. Vigiar os balnedrios;
2. Controlar a entrada e saida dos balnearios, verificando o seu estado de conservagao no final de

cada aula;
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3. Entregar e recolher dos alunos de cada turma que estdao em tempo letivo de Educacao Fisica, as
chaves dos respetivos cacifo de turma;

4. Comunicar aos professores todas as ocorréncias registadas durante a sua auséncia;

5. Manter as instalagdes desportivas limpas e desinfetadas;

6. Verificar assiduamente o material e tentar zelar pelo seu estado de conservacdo (encher bolas,
limpeza dos colchdes, higienizacdo dos materiais, etc.).

7. Reportar ao(a) diretor(a) de instalagGes todos os danos do material;

8. Facultar o material necessario para a realizacdo da aula de educacao fisica, apds solicitagcdo do
professor. No final da aula deve receber o material e conferir o estado de conservagdo

(quantidade e estado de conservacgao).

V - REQUISICAO E UTILIZACAO DO MATERIAL

1. S6 o(a) professor(a) pode requisitar o material;

2. Os assistentes operacionais nunca poderdo emprestar material aos alunos;

3. S6 os(as) professores(as) e os(as) assistentes operacionais poderdo entrar na arrecadacdo do
material, ou alunos com autorizacdo do professor ou assistente operacional;

4. Nenhum material pode ser utilizado sem autorizacdo do(a) professor(a);

5. O(A) professor(a) e os alunos serdo responsaveis pelo material que utilizarem;

6. Os alunos serdo obrigados a pagar o material que danificarem, de forma propositada ou ndo
acidental;

7. O material sé podera ser utilizado para os fins a que se destina.

VI — DISPENSAS

1. No caso de o aluno solicitar dispensa da componente pratica da aula, devidamente justificada
pelo encarregado de educacdo, sera o(a) professor(a) que, caso a caso, autorizara, ou ndo, a solicitada
dispensa;

2. Os alunos dispensados das atividades fisicas e/ou desportivas por atestado médico, ou por
periodo de convalescenga (apds doenca) justificado, assim como a dispensa nos termos do nimero
anterior, estdo obrigados a frequentar e permanecer na aula e de colaborar com o(a) professor(a)

quando para isso solicitados (por exemplo, fazer relatdrios, arbitragens e trabalhos tedricos).

VIl - FALTAS

1. Se o aluno ndo comparecer na aula tera uma falta de presenga;
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2. As faltas de material serdo registadas no dossié do professor(a) e dadas a conhecer ao(a)
diretor(a) de turma e ao(a) encarregado(a) de educacdo através do programa Inovaro email
institucional do aluno(a);

3. Qualquer aluno que receba ordem para sair da aula deverd ser acompanhado por um(a)

assistente operacional até ao local a designar pelo(a) professor(a).

VIII - Utilizagao das Instalagées

As instalagdes devem ser sempre utilizadas na presenca de pessoa responsavel e depois de obtida a
devida autorizacdo por parte da Direcdo e comunicado ao(a) diretor(a) de instalagdes.

Na realizacdo de torneios e atividades extracurriculares todos os intervenientes devem utilizar

calgado adequado.
Perafita, 4 de setembro de 2025

O grupo de Educacao Fisica
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