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Plano de Contingéncia 12 ciclo - Escola n.2 2 de Perafita

Regime Presencial

1. ENQUADRAMENTO

Este plano tem como objetivo oferecer indicacbes gerais de aplicacdo de medidas de prevencado de contagio
por COViD-19 a Escola Basica N22 de Perafita incorporada no Agrupamento de Escolas de Perafita (AEP). Tem
por base o documento do Ministério da Educacdo “Orientagcdes — Ano letivo 2020/21”. Este plano esta
articulado com o Plano de Contingéncia ja implementado pela Direcdo do AEP (ver pagina web do AEP),

elaborado de acordo com a Orientagdo 006/2020 da DGS, antes do inicio das atividades em regime presencial.

Ponto Prévio

E obrigatdrio a higienizagdo das m3os e cumprimento do distanciamento social.

Ninguém podera entrar na escola com sintomas de doenga associada a Covid19, nomeadamente temperatura
superior a 37,5°C. Por prevencdo devem ficar em casa, ligar para a linha do Sistema Nacional de Satde, cumprir
rigorosamente as orientagdes da DGS, e informar a escola via telefone/ e-mail e retornar apés determinagio

médica de cura.

O retorno a escola apds doencga ndo associada a COVID-19 deve ser feita apds 3 dias sem temperatura superior

a 37,5°C.

2. INSTALAC(N)ES - Entrada e saida no recinto/edificio escolar (exterior e interior)

Nas entradas e saidas deve-se respeitar o distanciamento social.

Todos, um de cada vez, devem limpar o cal¢ado nos tapetes de higienizagdo e desinfetar as mados a entrada do
edificio escolar.

Alunos:

Os alunos entram no recinto escolar pelo portdo principal exterior.

A entrada e saida no edificio escolar respeita o turno de horario da turma:

As turmas: 32 BP e 42 AP, as 9h, entram pela porta n2 1 (frente de edificio);
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As turmas: 42 BP e 42 CP, as 9h, entram pela porta n2 2 (Porta lateral do recreio ao lado da sala multimédia).
As turmas: 12 AP e 12 BP, as 9h15min, entram pela porta n2 1 (frente de edificio);

As turmas: 22 AP e 32 AP, as 9h 15min, entram pela porta n? 2 (Porta lateral do recreio ao lado da sala

multimédia)

Os percursos de saida dos alunos para o exterior sdo iguais aos da entrada, mas no sentido inverso.

Os alunos do CAA/Unidade deverdo entrar pelo portdo de entrada do lado dos “veiculos” em direcdo a entrada

junto a sala da Multimédia. Saida pela porta traseira junto ao coberto (perto da sala do CAA/Unidade).

Os Profissionais deverdo entrar pelo portao principal exterior e dirigir-se a entrada da porta n. 21 do edificio

escolar. Saida pela porta traseira junto ao coberto.

Encarregados de Educagao e Visitantes

Na hora de entrada e saida, no exterior, os Encarregados de Educacdo devem evitar aglomeracgdes.

A entrega e rece¢do das criangas deve ser realizada ao portdo principal exterior, de forma individual pelo seu
encarregado de educagao, ou por alguém por ele designado.

E obrigatério que os contactos do encarregado de educagdo e de emergéncia estejam atualizados. Deve ser
sempre comunicada ao professor a alteragcdo do(s) mesmo(s).

O encarregado de educacdo so podera entrar na escola para atendimento presencial individualizado com
marcagao prévia autorizada. Nesta situagdo deve entrar pelo portdo principal exterior e dirigir-se a entrada n.2
1, frente do edificio escolar. A saida do edificio sera feita pela porta traseira junto ao coberto e retomar o

percurso em direcdo ao portdo principal exterior.

3. FUNCIONAMENTO

3.1. Horario

O horario de funcionamento da Escola Basica n.2 2 de Perafita é o seguinte:
e Atividades Letivas — 9h00min. as 12h30 min.; das 14h00min. as 17h30min.;
9h15min as 12h45 min; das 14h15 min as 17h15 min;

e Horario de almogo — das 12h30min. as 14h00min.;
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Em cada turma existem dois intervalos de 30 minutos cada, em horas alternadas, em func¢do da grelha de

distribuicdo horaria da turma.

Aos alunos, apés entrada no recinto escolar, sé serd permitida a saida no término do seu hordrio nesse turno.
Nao é permitido qualquer contacto com o exterior da escola no decurso do turno. A saida precoce sé é
justificada por motivo de forca maior (ex: ida ao médico), com a presenga do encarregado de educacdo e

autorizacdo prévia do Professor Titular.

N3do havera toques. Toda a comunidade escolar deve controlar os tempos de entrada e saida das aulas
respeitando com rigor a hora do seu horario.
3.2. Recreios

Nos intervalos, os alunos devem respeitar as entradas e saidas definidas para o seu ano escolar. O Recreio estd
dividido por 8 “bolhas”, uma para cada turma. Sao espacos de referéncia para as turmas brincarem. Poderao
utilizar outros espacos de acordo coma disponibilidade dos mesmos e com vigilancia.

3.3. Circuitos de circulagao

Dentro do Edificio Escolar, todo o percurso devera ser efetuado em fun¢do das marcagées no piso: Entrada e

Saida (setas azuis).

Na circulagdo pelo espago escolar, toda a comunidade educativa deve assumir o seu lado direito e evitar

cruzamentos. Caso seja necessario o cruzamento deve procurar manter a distancia social.

Os atendimentos presenciais aos encarregados de educagdo e ou visitantes exigem autorizagdo prévia do

Coordenador do Estabelecimento.

Os encarregados de educacdo ou os visitantes ndao poderao circular no espago escolar. Devem cumprir
obrigatoriamente as orientacdes dos funcionarios que encaminhardo para o local de atendimento necessario.

A entrada devera ser registado o nome, o contacto telefénico e o motivo.

3.4. Casas de banho

A ida a casa de banho podera ser feita em tempo de aula, autorizada pelo docente. Deve-se respeitar os

circuitos de circulagao e as orientagdes do funcionario do setor.

As turmas que estiverem no piso 1 deverao ir, preferencialmente, as casas de banho desse piso 1.

UNIAO EUROPEIA

pocH \"5 NORTE2020

Fundo Social Evtopeu


http://3.bp.blogspot.com/_SJsqZeAk064/ScqmC7cPvMI/AAAAAAAABtc/_06uuHrJ_LI/s320/teip.bmp

REPUBLICA o~

PORTUGUESA DSRN —

o & g ™

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE I'ERAFITA

As turmas que estiverem no piso 0 deverao ir, preferencialmente, as casas de banho do piso 0.

3.5. Equipamentos de Protecao Individual

Em diversos pontos no interior da escola existe desinfetante com SABA (Solucdo Antisséptica de Base Alcodlica)

para higienizacdo das maos.

Todos os Docentes e Assistentes Operacionais devem usar obrigatoriamente a mascara distribuida pela escola,

n3o devendo ser usada qualquer outro tipo/modelo de mascara. Sé serdo permitidas situacdes excecionais e

autorizadas +pela diretora. Cada mdscara permite vinte e cinco lavagens.

Nenhum adulto entrara na Escola Basica n.2 2 sem mascara.

Os alunos ndo sao obrigados a usar mascara.

4. ORGANIZACAO GERAL

1.

Os alunos sdo organizados em turmas, mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de
permanéncia na escola. As turmas tém horarios de aulas, intervalos e periodo de refei¢des organizados

de forma a evitar o contacto com outras turmas (sempre que possivel).

As aulas de cada turma decorrem, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/mesa fixa por

aluno.

Privilegia-se a utilizacdo de salas arejadas, e sempre que possivel, sdo utilizadas de acordo com a sua

dimensdo e caracteristicas da escola, em fung¢do do nimero de alunos por turma.

Nas salas, e sempre que possivel, sdo mantidas as medidas de distanciamento, de pelo menos 1 metro,

sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliqguem maior contacto fisico, serao

planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de salide em vigor (sempre que possivel).

Os intervalos entre as aulas devem ter a menor durag¢do possivel, devendo os alunos permanecer,

tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola.

Estdo definidas e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos
acessos aos locais de atendimento e convivio. Estes sdo divulgados a toda a comunidade escolar, no

inicio das atividades letivas.

Evitar a concentragdo de alunos nos espagos comuns da escola (corredores, biblioteca).
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9. Cumprir a sinalética e os limites maximo de pessoas em permanéncia nas salas do pessoal docente e

ndo docente.
10. Em cada sala existe um kit de higienizacao.

11. Deve cada profissional cuidar e higienizar os materiais comuns utilizados ou a utilizar na sala de aula.

5. NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO REFEITORIO

a) Periodos de almogo desfasados entre turmas, sempre que possivel;

b) Recurso a refeicdo na modalidade de take-away em caso de necessidade;

c) Lavagem/desinfe¢do das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo;
d) Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

e) Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo (apoio das funcionarias do servigo

da cantina);
f) Ventilagdo e renovacdo do ar;
g) Utilizagdo obrigatdria de mascara dos profissionais da cantina;

h) Distanciamento fisico, sempre que possivel.

6. CODIGO DE CONDUTA

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforgos para conter a propagac¢do do novo coronavirus.
Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de higienizacdo das

maos e etiqueta respiratdria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do distanciamento fisico.

Medidas de prevencao didria:
1. Utilizar sempre mdascara (pessoal docente e ndo docente, encarregados de educacdo, fornecedores e

outros elementos externos);
2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA (Solugdo Antisséptica de Base de Alcodlica);

3. Llavar frequentemente as mdos, com agua e sabado, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20

segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicGes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da

casa de banho e sempre que necessario;
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Na sala de aula, cada aluno tem de ter os seus lencos de papel e ter um pequeno saco na sua mesa
para ir colocando os lengos usados. No final da aula deve despejar o seu contelddo no caixote do lixo

da sala de aula. Estes serdo esvaziados a hora de almoco e ao final de dia;

Nos restantes espacos escolares, usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los nos

caixotes do lixo depois de utilizados e lavar as maos, com dgua e sabao, de seguida;
Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores. Estas

superficies comuns serdo higienizadas varias vezes ao longo do dia;

10. O AEP determinou um plano de higienizacdo para cada setor/espaco da escola sede.

7. PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

1.

Toda a comunidade escolar tem que estar informada sobre o Plano de Contingéncia interno e os
procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19;

Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino), este deve
encaminhar-se ou ser encaminhado para a drea de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de
Contingéncia Geral;

Deve ser contactado de imediato o encarregado de educacdo de modo a informa-lo do estado de
saude do aluno. O Encarregado de Educacdo deve dirigir-se a escola, preferencialmente, em veiculo
proprio;

Sempre que se trate de um profissional, deve dirigir-se sozinho para a area de isolamento;

Na drea de isolamento, o Encarregado de Educacdo ou o profissional deve contactar o SNS24 e seguir
as indicagbes que |lhe forem dadas;

Caso o Encarregado de Educagdo autorize, pode a diretora (equipa de diregdo) realizar o contacto
telefénico para o SNS;

As Autoridades de Salde Locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e devem ser
fornecidos os dados solicitados de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de saude publica aos
contactos de risco;

Deve-se reforgar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem como

da area de isolamento, nos termos da Orientacdo n2 14/2020 da DGS;
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9. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados
em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produg¢do (nunca em ecopontos);

10. Em situacdo de caso suspeito e ou caso confirmado de COVID-19 a decisdo da comunicacdo a
comunidade educativa sera sempre feita de acordo com as orienta¢des da Autoridade de Saude Local
e do Ministério de Educacdo (Referencial Escolas- Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto

escolar, set de 2020).

Nota Final: Este plano de contingéncia poderd ser revisto e reajustado a qualquer momento face a
necessidade de reorganizacdo do quotidiano escolar, a situacdo pandémica e a novas orientacGes da

Diregdo Geral de Saude.

Um bom ano letivo 2020/21!

Saude!

Perafita, 10 de setembro de 2020

A Diretora; Mariana Espogeira
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