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' AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PERAFITA '

Acoes em destaque  cordel das Emogdes
nesta medida:

sintese

Cordel das Emocgdes -1
Recreios com tradi¢do - 2 o - A A
. O Projeto “Cordel das Emog¢bées” que visa o desenvolvimento
Ser CI’IOHQO =5 de competéncias pessoais, sociais, emocionais e
comportamentais nos alunos do 1° ciclo, com o intuito de dotar
os alunos de ferramentas que I|hes permita o seu
autoconhecimento e a promog¢do de interagbes eficazes entre
pares e destes com os adultos. Desconstruir conceitos, promover
a capacidade de diferenciagcdo e gestdo emocional, refletir
sobre os tipos de comunicagdo e o surgimento de conflitos,
treinar a capacidade de comunicar de forma assertiva e a
escuta ativa.

Este projeto desenvolveu-se ao longo do ano letivo 2020/202],
em todas as turmas do 1.° ciclo do ensino bdsico do
Agrupamento de Escolas de Perafita.




Recreios com Tradicao...

Sintese

O projeto “Recreios com tradigdo” tem como objetivo
melhorar as relagbes interpessoais e de convivéncia dos
alunos e destes com o0s pares, prevenindo pradticas
agressivas e indisciplinares nos recreios e em contexto sala
de aula.

Este projeto visa através dos Jogos tradicionais fomentar a
sociabilizagdo e a integracdo social dos alunos, despertar o
gosto pela escola e pelo espago escolar.

Esta ag¢do decorreu ao longo de todo o ano letivo
2020/2021, mesmo durante o periodo de confinamento,
através da partilha de jogos e atividades que facilitassem a
integracdo, a socializagdo e o convivio familiar saudadvel.

Cada grupo na sua
"bolha", cumprindo
todas as normas de
segurancas, os
NOSSOS recreios e
horas de almoco
foram recheados
de brincadeiras e
tradicdo.

Os jogos
tradicionais foram
a base da nossa

acado.




Ser Crianca ...
Sintese

No admbito da comemorag¢do do Dia Mundial da Crianga,
celebracgdo, criada em 1950, o Agrupamento de Escolas de
Perafita aceitou o desafio da CPCJ de Matosinhos e em
parceria com os professores e educadores titulares de turma
criaram murais sobre o tema "Ser Crian¢a €..."

Mas como ser crianga € Brincar, crescer e aprender, o
nosso desafio foi mais além e criamos uma tarde diferente
para os Nossos alunos, proporcionando-lhes o contacto com
atividades ludico pedagodgicas diferenciadas.
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Ser Crianca ...

Técnico responsavel :

Dra Joana Amorim (Licenciada em Animagé&o
Socioeducativa, Mestre em Educagdo e
Intervencdo Social, Especializagdo em
Desenvolvimento Comunitdrio e Educagdo de
Adultos).
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