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Area Descritores de Desempenho Ponderagao Instrumentos
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e correcdo as agoes
= | solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
S | SUBAREAGINASTICA
S | - Compde e realiza, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos
I |e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e
g expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
g § SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS - Registos de observacao direta
] 2 | - Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo (jogo formal; exercicios critério
E § corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. em fun¢do da Atividade Fisica);
g § - Realiza com oportunidade e corregdo as agoes técnicotaticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES
S S | (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» - Lista de verificacdo (trabalhos
g g e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. individuais e/ou grupo, relatério
g ‘5 -Interpreta, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancgas Sociais, Dancas Tradicionais), 100% de aula);
g & | sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os
3 & | critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes. - Ficha de avaliagao (oral ou
_ucf escrita).
S | OUTRAS
S | - Realiza com oportunidade e correcdo as a¢bes do dominio de oposi¢do em Luta, utilizando as técnicas
§ elementares de projecao e controlo, com seguranga e aplicando as regras, quer como executante quer
8 | como arbitro.
§ - Realiza percursos de orientagdo elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras
% | de organizac3o, participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.
3
= - Grelha de registo de observagao
é % S <. Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo neuromuscular e aptidao aerdbia, direta dos testes FlTescola
E E = enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3do Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo. (relatério de desempenho).
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= - Relaciona aptidao fisica e saude; - Ficha de avaliagdo (oral e
§ E W | Identifica os fatores associados a um estilo de vida sauddvel: a higiene, afetividade e a qualidade do meio escrita);
< § O | ambiente. - Lista de verificagdo (trabalhos
x S - Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos. individuais e/ou grupo, relatério
© de aula);

Condigdes especiais de avaliagao para alunos dispensados da componente pratica

(Artigo 15.2 da Lei n251/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Aluno; Oficio Circular 98)

a) O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades da aula, comprovado por atestado médico, que deve explicitar claramente as
contraindica¢Ges da atividade fisica. Deste modo, os critérios de avaliagdo serdo ajustados na area das “Atividades Fisicas” e ou “Aptidao Fisica” em funcdo da
situacdo particular do aluno.

b) O aluno pode ser dispensado parcialmente das atividades da aula, nos casos em que o atestado médico impedir apenas a realizacdo de determinadas
atividades, a avaliacdao do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.

c¢) O aluno pode ter dispensado totalmente das atividades praticas da aula, quando o atestado médico impede a participacdo total do aluno nas atividades
praticas da aula. Deste modo, ndo sera realizada a avaliagdo dos parametros relativos a “Aptidao Fisica” e “Atividades Fisicas”. Para estes alunos a ponderacao da
Area “Conhecimentos” serd reajustada, passando a valer 100% da classificacdo.

Sem prejuizo do anteriormente disposto o aluno deve estar presente no espaco onde decore a aula de Educacao Fisica.
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